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Ldl DÄU

Viéc nhän thüc duqc cåc hi?n tuqng tam If con ngu&i c6 S' nghia hét st'rc
quan trong trong hoc tap, trong song cüng nhu trong cic hoot döng nghé nghiép.

Diéu näy giüp con ngu&i hieu vä thfch nghi töt hon véi cuöc söng ngåy cäng
hién dai vå phåt trien. Dé giüp Sinh vién c6 nhüng kién thi'rc co bån, he thöng
vé tam If con ngu&i, biét phån tfch, giåi thfch cåc hién tuqng tåm If con nguöi
theo quan diem khoa hoc, chüng töi tién hånh bién soon cuon Giåo trinh
Tåm lihec dgi Giåo trinh gom 5 chucng:

Chu•ong l: Khåi quåt vé tam li hec

Clucang 2: Co så tv nhién va co såxä höi cüa tam li ngzcåi

Chuang 3: Hogt déng nhän thic

Clucong 4: Tinh cåm, chiva hånh döng

Chtcong 5: Nhån cåch

Giåo trinh duqc xuåt bån sé lå tåi lieu quy giå dånh cho Sinh vién hoc tap vå

nghién ciru, döng thåi phyc vu hüu fch cho cöng tåc giång doy cüa giång vién.

Chüng töi Xin chån thånh cåm on cåc thåy, cö giåo vå bon bö döng nghiép

dä g6p nhiét tinh vå giüp chüng töi trong quå trinh bién soon.

Dü dä c6 nhiéu cö gäng, song do nhiéu nguyén nhån, giåo trinh kh6 trånh

khöi thiéu s6t. Chüng töi mong nh@n duqc g6p cüa Quj bon doc gan xa dé

giåo trinh duqc hoån thi$n hon khi tåi bån.

Cåc tåc giå
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