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LGOI NOI PAU

Viéc nhan thuc duoc cdc hién tuorng tdm If con ngudi c6 ¥ nghia hét stc
quan trong trong hoc tap, trong doi song cling nhu trong cac hoat dong nghe nghiép.
Piéu nay giip con ngucn hiéu va thich nghi t6t hon véi cudc song ngay cang
hién dai va phét trién. Dé gilp sinh vién c6 nhimg kién thiic co ban, hé thong
vé tim i con ngudi, biét phan tich, giai thich céc hién tuong tam 1i con ngudi
theo quan diém khoa hoc, ching tdi tién hanh bién soan cubn Gido trinh
Tam Ii hoc dai cwong. Gido trinh gom 5 chuong:

Chuwong 1: Khdi qudt vé tém If hoc

Chuong 2: Co so ty nhién va co so xa hdi cua tam If ngueoi
Chuong 3: Hoat dong nhan thicc

Chuong 4: Tinh cam, y chi va hanh déng

Chuong 5: Nhan cdch

Gido trinh dugc xuit ban s& 12 ti li€u quy gid danh cho sinh vién hoc tap va
nghién ciru, déng thoi phuc vu hiru ich cho cong tdc giang day cla giang vién.

Ching t6i xin chan thanh cim on c4c thdy, c6 gifo va ban be dong nghiép
da gop y nhiét tinh va gidp d& ching toi trong qué trinh bién soan.

Di di c6 nhiéu ¢ ging, song do nhiéu nguyén nhan, gido trinh khé tranh
khoi thiéu s6t. Ching t6i mong nhan dugc gbp ¥ ciia Quy ban doc gan xa dé

gido trinh dugce hoan thién hon khi tdi ban.

Cdc tdc gia




